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Негайно припинити вплив на нього  небезпечних факторів 
Визначити стан постраждалого, викликати швидку допомогу
Відсутня свідомість і пульс на сонній артерії
Відсутня свідомість, але є пульс на сонній артерії
Намагатися привести постраждалого до свідомості, але якщо на протязі 3-4 хвилин свідомість не повернулась – перевернути на живіт
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Витягти з води, полум’я, вивільнити з –під завалу,припинити дію хімічних речовин, газу, електричного струму,тощо ...
Приступити до реанімації
Якщо виявлена  зовнішня кровотеча
Зупинити кровотечу шляхом перетискання кровоносних судин і накласти кровоспинний джгут, або закрутку.
Якщо виявлені рани
Накласти стерильну пов’язку на рану
Якщо виявлені ознаки переломів опорно-рухового апарату
Після знеболення накласти шини, або застосувати інші підручні засоби
Продовжувати  надання першої допомоги
Транспортувати постраждалого
до медичного закладу
Визначитися із положенням постраждалого при транспортуванні в залежності від виду травми
Слідкувати за станом постраждалого
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