АЛГОРИТМ НАДАННЯ ПЕРШОЇ ДОПОМОГИ

Існує чотири принципи надання першої допомоги при невідкладних ситуаціях, яких треба обов’язково дотримуватися. Ця послідовність дій убезпечить Вашу безпеку, безпеку постраждалого  та оточуючих людей, а також сприятиме ефективній роботі рятівника.


ПРИНЦИП ПЕРШИЙ:

Огляд місця пригоди.

До початку надання першої допомоги уважно роздивіться і спробуйте визначити:

1. Чи є місце події безпечним?

2. Що відбулося?

3. Скільки постраждалих ?

4. Чи в змозі оточуючі Вам допомогти?

При проведенні огляду звертайте увагу на деталі, які б могли підказати причину пригоди та отриманих травм. Це дуже важливо, якщо постраждалий непритомний і свідки пригоди відсутні.

Пам’ятай про свою безпеку, безпеку потерпілого та оточуючих! 

ПРИНЦИП ДРУГИЙ:

Проведення первинного огляду з наданням першої допомоги.

Перевірка свідомості: бачу, чую, відчуваю

Бачити – визначіть чи потерпілий не втратив свідомість

Чути – зверніться до постраждалого

Відчувати – якщо відповіді немає:

Злегка стисніть трапецевидний м’яз постраждалого;

Не штовхайте та не переміщуйте потерпілого;

Викликайте швидку допомогу по тел.103.

Ваші наступні дії.

крок перший: перевірка прохідності дихальних шляхів;

крок другий: перевірка наявності дихання.

КРОК ПЕРШИЙ:

Перевірка прохідності дихальних шляхів.

Кожна людина, яка спроможна говорити або кричати, знаходиться у свідомому стані і дихальні шляхи у неї відкриті. Якщо ж постраждалий знепритомнів, необхідно переконатися в прохідності дихальних  шляхів. Для цього закиньте його голову та підніміть підборіддя.

Якщо у Вас є підозра на травму шиї у постраждалого, використовуйте інший метод для відкриття дихальних шляхів, який має назву  «висунення нижньої щелепи без закидання голови».

КРОК ДРУГИЙ:

Перевірка наявності дихання.

Постраждалий непритомний.

Щоб визначити наявність дихання у постраждалого, який знаходиться у несвідомому стані, зробіть наступне:

Наблизьте Ваше обличчя до рота і носа постраждалого так, щоб можна було почути і відчувати повітря при видиху. При цьому спостерігайте  за підняттям та опусканням грудної клітки постраждалого.

Визначення проводимо не більше 5 - 10 секунд.

Бачу

Чую

Відчуваю

Якщо постраждалий дихає, треба покласти його у відновне положення:

Однією рукою захватіть дальню від себе руку постраждалого і притисніть до протилежної щоки, зігніть дальню від Вас ногу в колінному суглобі. Переверніть постраждалого на бік з виставленим коліном  так, щоб його стегно знаходилось під прямим кутом для запобігання зміщенню постраждалого на обличчя.

У положенні, при якому голова постраждалого лежить на руці, нахиліть його голову вперед і відкрийте рот, щоб дати вихід рідині (блювотиння, слина, кров). Коли постраждалий, який втратив свідомість, лежить на животі, ризик удушення мінімальний.

Укрийте постраждалого, пам’ятайте, що необхідно зберігати тепло!

ПРИНЦИП ТРЕТІЙ:

ВИКЛИК ШВИДКОЇ ДОПОМОГИ

Для виклику швидкої допомоги подзвоніть по телефону 103.

По можливості пошліть когось дзвонити, в той час як Ви самі надаєте допомогу постраждалому.

Коли треба викликати швидку допомогу: 

Спокійно та правильно зроблений виклик забезпечує швидке отримання додаткової допомоги!

Швидку допомогу необхідно викликати при будь - якій із зазначених ситуацій:

•Втрата свідомості або рівень свідомості, що змінюється

•Проблеми із диханням ( утруднене дихання або його відсутність)

•Біль в грудях або відчуття тиснення в грудях

•Сильна кровотеча

•Сильний біль у животі

•Блювота з кров’ю або кров’яні виділення (з сечею, мокротинням)

•Отруєння

•Судоми, сильний біль або утруднена мова

•Травми голови, шиї або спини, можливі травми (переломи) кісток

•Раптове порушення руху

Швидка допомога, відповідні аварійні служби та міліція викликаються при:

•Пожежі або вибуху

•Витоку шкідливих отруйних речовин

•Пошкодженні високовольтних електричних дротів, аваріях на виробництві

•Дорожньо - транспортних пригодах

•Наявності вогнепального або ножового поранення

Як викликати швидку допомогу:

•Точна адреса місця, де відбулася пригода (з назвою найближчих вулиць, що перетинаються, орієнтири, назва будівлі) і як до нього під’їхати

•Номер телефону, з якого робиться виклик, прізвище того, хто викликає

•Прізвище та ім’я постраждалого

•Характер пригоди( має місце нещасний випадок або гостре захворювання)

•Кількість постраждалих

•Стан постраждалого (біль в грудях, утруднене дихання, кровотеча та ін.)

•Характер допомоги, що надається

Некладіть трубк, якщо не впевнені, що диспетчер зрозумів Вас правильно!!!

ПРИНЦИП ЧЕТВЕРТИЙ: 

Проведення вторинного огляду.

Вторинний огляд допомагає виявити інші проблеми, які безпосередньо не становлять загрози для життя постраждалого, проте можуть мати серйозні наслідки, якщо не взяти їх до уваги.

Вторинний огляд складається з трьох етапів:

1. Опитування постраждалого і\або оточуючих.

2.Перевірка ознак життя: - свідомість, дихання. Старайтеся виявити будь - які зміни або порушення ознак життя, перевіряйте їх кожні 5 хвилин.

3. Проведення загального огляду постраждалого (тільки в тому разі, якщо є підозра на наявність травми): ощупайте голову, кожне плече, лопатки, ключиці, руки від плеча до кінчиків пальців, перевірте грудну клітку і черевну порожнину, ощупайте кожну ногу зверху від стегна до кінчиків пальців (сідниці слід щупати в кругову). Подивіться, чи немає змін у формі та довжині кінцівок.

Пам’ятайте, що переміщення постраждалого може призвести до погіршення його стану. При обстеженні та наданні допомоги постраждалому в свідомому стані залишіть його в тому положенні, в якому він був знайдений.

